
 
 
 

Żłobek Plan Dnia 
 
 
6.30 - 8.20 - schodzenie się dzieci do żłobka, czynności opiekuńcze, 
zabawy swobodne, rozmowy indywidualne z dziećmi, zabawy ruchowe i 
integrujące, 
 
8.20-8.30 – gimnastyka poranna, 
 
8.30 - 8.45 – czynności higieniczno-porządkowe przed posiłkiem, 
 
8.45 - 9.15 – śniadanie, czynności higieniczne po posiłku, wyrabianie nawyków higieniczno-
kulturalnych, 
 
9.15 – 11.30 – zabawy ukierunkowane przez opiekuna: zabawy muzyczne, zajęcia plastyczne, 
artystyczne, kulinarne, wyjście do ogrodu, spacer, plac zabaw, 
 
11.30 – 11.45 - czynności higieniczno-porządkowe przed posiłkiem, 
 
11.45 -12.00  – zupa, czynności higieniczne po posiłku, wyrabianie nawyków higieniczno-
kulturalnych, 
 
12.00 – 13.45 – relaksacja/ drzemka lub aktywność własna dzieci np. oglądanie książeczek, 
 
13.45 – 14.00 - czynności higieniczno-porządkowe przed posiłkiem, 
 
14.00 – 14.15 – drugie danie, czynności higieniczne po posiłku, wyrabianie nawyków higieniczno-
kulturalnych, 
 
14.15- 15.50 – zajęcia dodatkowe, zabawy w ogrodzie i na placu zabaw, zabawy ruchowe i 
sportowe, 
 
15.50- 16.00 - czynności higieniczno-porządkowe przed posiłkiem, 
 
16.00-16.15 – podwieczorek, czynności higieniczne po posiłku, wyrabianie nawyków higieniczno-
kulturalnych, 
 
16.15- 18.00 – swobodna działalność dzieci, zajęcia indywidualne nauczyciela z dziećmi 
dostosowane do potrzeb, uzdolnień lub trudności dziecka 
 
 
Dzień Dzieci Żłobkowych organizowany jest według ich indywidualnych potrzeb oraz rytmu. 
Dzięki temu zapewniamy im poczucie bezpieczeństwa, organizując warunki zbliżone do 
domowych. 
 
 
 
 
 


