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6.30 - 8.20 - schodzenie si¢ dzieci do ztobka, czynnos$ci opiekuncze,
zabawy swobodne, rozmowy indywidualne z dzie¢mi, zabawy ruchowe 1
integrujace,

8.20-8.30 — gimnastyka poranna,

8.30 - 8.45 — czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem,

8.45 - 9.15 — $niadanie, czynno$ci higieniczne po positku, wyrabianie nawykow higieniczno-
kulturalnych,

9.15 — 11.30 — zabawy ukierunkowane przez opiekuna: zabawy muzyczne, zajecia plastyczne,
artystyczne, kulinarne, wyjscie do ogrodu, spacer, plac zabaw,

11.30 — 11.45 - czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem,

11.45 -12.00 — zupa, czynnosci higieniczne po positku, wyrabianie nawykow higieniczno-
kulturalnych,

12.00 — 13.45 — relaksacja/ drzemka lub aktywnos$¢ wtasna dzieci np. ogladanie ksigzeczek,
13.45 — 14.00 - czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem,

14.00 — 14.15 — drugie danie, czynnoSci higieniczne po positku, wyrabianie nawykow higieniczno-
kulturalnych,

14.15- 15.50 — zajecia dodatkowe, zabawy w ogrodzie i na placu zabaw, zabawy ruchowe i
sportowe,

15.50- 16.00 - czynnosci higieniczno-porzadkowe przed positkiem,

16.00-16.15 — podwieczorek, czynnosci higieniczne po positku, wyrabianie nawykow higieniczno-
kulturalnych,

16.15- 18.00 — swobodna dziatalno$¢ dzieci, zajecia indywidualne nauczyciela z dzie¢mi
dostosowane do potrzeb, uzdolnien lub trudnosci dziecka

Dzien Dzieci Ztobkowych organizowany jest wedtug ich indywidualnych potrzeb oraz rytmu.
Dzigki temu zapewniamy im poczucie bezpieczenstwa, organizujgc warunki zblizone do
domowych.



